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YTBepxaaw:

Havansuuk TeppHTOPHAJILHOIO OT/EJIA
ynpagienus Pocnorpe6uansopa no PT s r. H.
Yeubl, AKTaHBIIICKOM, TyKkaeBcKoM,

MyciioMOBCKOM, VM eH3eTHHCKOM paioHax
Bapues. U.T.

104hieBHOE MEHIO 415 AOMKOILHBIX 06pa3oBaTeabHbIX yapexaennii Tykaeney
ma 2021 r. 10,5 gac.
‘ Macca MuHnepajbHble HeprernyecKas
Ne Hanmenonanue 61012 NOPIHH i i i _ BelecTBa D LHEHHOCTh
B K Yy Ca Fe B, B, C

T3aBTpak 2577710 | 6.47 | 11,38 | 13,66 | 232,00 | 0,90 | 0,12 | 0,09 [ 031 185,70

3233 Xnebec . ccupom | 25/7/10 | 6.47 | 1138 | 1366 | 232,00 | 090 | 012 | 009 | 031 185,70

200 | 723 | 8.35 | 33,44 | 182,00 | 0,40 | 0,04 | 020 [ 090 297,82

59 Kauin uuEE RGN, 200 | 723 | 835 | 33.44 | 18200 | 040 | 004 | 020 | 090 297.82

180 | 285 | 241 | 1436 | 11320 | 0,12 | 0,04 | 0,14 [ 1,17 91,00

24 KOS IREK 180 | 285 | 241 | 1436 | 11320 | 012 | 004 | 014 | 117 91.00

IT3aBTpaK 100 | 150 | 050 | 21,00 | 8,00 | 060 | 0,04 | 0,05 | 10,00 95,00

46 ®pykr (6anan) 100 | 150 | 050 | 2100 800 | 060 | 004 | 005 | 10.00 95,00

oro | 1805 | 22,64 | 82,46 [ 53520 [ 2,02 | 024 [ 048 112,38 669,52

18.05 | 22.64 | 82.46 | 53520 | 2,02 | 024 | 048 | 12.38 669,52

OGen 750 | 533 | 10.71 | 2597 | 81,70 | 0,89 | 0,12 | 0,19 | 7,58 221,50

65 __C HI# 250 | 533 | 1071 [ 2597 | 8170 | 089 | 012 | 0,19 [ 7.58 221,50

anart 13 OEOKOYaHHON 60 ] 0.85 | 3.05 | 541 | 2242 | 031 | 0,02 | 0,00 | 19,47 52,44

1 KAIYCTEI 60 | 085 | 305 | 541 | 2242 | 031 | 002 | 000 | 1947 52.44
80 ] 9.70 , 1392 | 7.89 | 56,00 | 1,01 | 0,04 | 0,00 | 0,26 196,00

29  Burouky nyGnenbie m3ITHIB [ o0 | 970 | ;392 | 7.89 | 56,00 | 1,01 | 004 ; 000 | 026 196,00

150 | 399 | 424 | 24,54 | 1564 | 1,70 | 0,08 | 0,03 [ 0,00 152,32

A R i v e 150 | 399 | 424 | 2454 | 1564 | 1,70 | 008 | 0,03 | 0,00 152,32
2 200 | 044 | 0.02 | 2737 | 31.82 | 1,25 | 0,00 | 0,00 | 0,40 113,00

€ 2 Kommor u3 cyxogpyxron 200 | 644 | 002 | 2737 | 3182 | 125 | 0,06 | 000 | 040 113,00
60 1 396 | 0.72 | 0,72 | 2430 | 1,72 | 0,06 | 0,04 | 0,00 108,60

s Kool pomsnoit 60 | 396 | 072 | 072 | 2430 | 1,72 | 006 | 004 | 0,00 108,60
b oo | 2427 | 32,66 [ 91,90 [ 23188 [ 688 | 032 [ 026 [ 27,71 843,86
| 2427 | 32.66 | 9190 | 231,88 | 6,88 | 032 | 026 | 27.71 843,86

Tionannk 180710 | 0,06 | 0,02 | 9,99 | 10,00 | 0,28 | 0,00 | 0,00 | 0,03 40,00

23 Yaii ¢ caxapom 180/10 | 006 | 002 | 999 | 1000 | 028 | 0,00 | 000 | 0,03 40,00

: 150/5 | 7.10 | 7.01 | 29,63 | 25,70 | 1,28 | 0,06 | 0,04 [ 0,03 210,00

64  MexapoHbl 3an..C CHIPOM | 50,5 | 719 | 701 | 2963 | 2570 | 128 | 006 | 0,04 | 0,03 210,00

Ba ¢Jl = 25 0,80 0,70 20,03 6,80 0,43 0,01 0,01 0,00 89,60

25 0,80 0,70 20,03 6,80 0,43 0,01 0,01 0,00 89,60

oaat 25 173 | 125 | 11,90 | 506 | 0,36 | 0,01 | 001 [ 0,00 65,83

25 173 | 125 | 1190 | 506 | 036 | 001 | 001 | 000 65,83

o | 969 | 898 [ 7155 47556 | 2,35 | 008 [ 0.06 [ 0,06 405,43

*1.969 | 898 | 71555 | 47,56 | 235 - 008 | 006 | 0,06 405,43
ro. | 5201 | 64,28 [24591| 814,64 | 11,25 [ 0,64 [ 080 [ 40,15 1918,81
52,01 | 6428 | 24591 | 814,64 | 1125 | 0,64 | 080 | 40,15 191881




10-xHEeBHOE MEHIO

Macca MuHepaibHbIe JHepreruyecKas
IumeBbie BelecTa BuTaMHHBI
Ne HaumenoBanue 6ioaa NOpUHH BelllecTBa HEeHHOCTh
B XK b/ Ca Fe B, B, C (kxcau)
1 3aBTpak 25/7 1,79 | 6,33 | 12,00 | 6,74 | 0,37 | 0,02 | 0,09 [ 0,00 112,08
32 Xiie6 ¢ MaciioM 25/7 1,79 | 6,33 | 12,00 | 6,74 | 0,37 | 0,02 | 0,09 [ 0,00 112,08
60 Iikiin AEEaeE Mo 200 8,04 | 856 | 37,71 [266,00| 0,40 | 0,05 | 0,00 [ 0,00 319,79
200 8,04 | 856 | 37,71 | 266,00] 0,40 | 0,05 | 0,00 [ 0,00 319,79
1 180 3,67 | 3,19 | 15,82 | 137,00 043 | 0,05 | 0,17 1,43 107,00
180 3,67 | 3,19 | 15,82 | 137,00] 0,43 | 0,05 | 0,17 1,43 107,00
II 3aBTpaK 100 0,40 | 0,40 | 9,80 | 16,00 | 2,20 | 0,02 | 0,30 | 10,00 44,00
46 DpykT (1610KH) 100 0,40 | 0,40 | 9,80 | 16,00 | 2,20 | 0,02 | 0,30 | 10,00 44,00
Svre: 13,90 | 18,48 | 75,33 | 425,74| 3,40 | 0,14 | 0,56 | 11,43 582,87
13,90 | 18,48 | 75,33 | 425,74 3,40 | 0,14 | 0,56 | 11,43 582,87
OSen 250 1,82 | 491 | 12,74 | 44,38 | 1,19 | 0,05 | 0,04 | 10,29 102,50
5 Bopi co cMeTaHoM 250 1,82 | 491 | 12,74 | 44,38 | 1,19 | 0,05 | 0,04 | 10,29 102,50
0 O e 210 2226 | 7,73 | 35,69 | 20,70 [ 1,87 | 0,08 | 0,08 1,01 301,00
210 2226 | 7,73 | 35,69 | 20,70 | 1,87 | 0,08 | 0,08 1,01 301,00
2  HamHTok H3 CyXodpyKTOR 200 0,44 | 0,02 | 27,37 | 31,82 | 1,25 | 0,00 | 0,00 [ 0,40 ¢ 113,00
200 0,44 | 0,02 | 27,37 | 31,82 1,25 | 0,00 | 0,00 | 040 113,00
bl | 60 3,96 | 0,72 | 0,72 | 24,30 | 1,72 | 0,06 | 0,04 | 0,00 108,60
s 60 | 396 | 072 | 072 | 2430 | 1,72 | 0,06 | 0,04 | 000 108,60
€ I 28,48 | 13,38 ! 76,52 | 121,20| 6,03 | 0,19 | 0,16 | 11,70 625,10
H 28,48 | 13,38 | 76,52 | 121,20| 6,03 | 0,19 | 0,16 | 11,70 625,10
Monauuk 150 6,31 | 4,50 | 38,83 | 24,03 | 2,69 | 0,12 | 0,05 | 0,00 254,14
b 66 Kama rpeuHeBas BA3Kas 150 6,31 | 4,50 | 38,83 | 24,03 | 2,69 | 0,12 | 0,05 [ 0,00 254,14
39 KomneTs puGHsie 3am. 60/5 7.6l | 245 533 | 1530 | 0,44 | 0,05 [ 0,04 ; 0,18 74,00
60/5 7,61 | 2,45 5,33 | 1530 | 044 | 0,05 | 0,04 | 0,18 74,00
67.68 Kacems dpyxronutt 200 7,70 | 7,70 | 17,90 | 15,00 | 0,80 | 0,00 0,00 3,20 69,00
’ 200 7,70 | 7,70 | 17,90 | 15,00 | 0,80 | 0,00 | 0,00 | 3,20 69,00
X6 25 1,73 1,25 | 11,90 | 5,06 | 0,36 | 0,01 0,01 0,00 65,83
25 1.73 1,25 | 11,90 | 5,06 | 0,36 | 0,01 0,01 0,00 65,83
i 30 225 3,54 | 2232+ &16"| 0.,52°] 0,01 0,01 0.00 130,14
30 2,25 | 3,54 | 2232 | 8,16 | 0,52 | 0,01 0,01 0,00 130,14
s 25,60 | 19,44 | 96,28 | 67,55 | 4,81 | 0,19 | 0,11 | 3,38 593,11
25,60 | 19,44 | 96,28 | 67,55 | 4,81 | 0,19 | 0,11 | 3,38 593,11
e 67,98 | 51,30 | 248,13 | 614,49 14,24 | 0,52 | 0,83 | 26,51 1801,08
67,98 | 51,30 | 248,13| 614,49 14,24 | 0,52 | 0,83 | 26,51 1801,08




10-a1HEBHOE MEHIO

Macca IIn MusnepaibHbie JHepreTHyecKas
HieBbie BeleCTBa BuTaMHHbBI
Ne HanmenoBanue 6moaa NOPIHH BELIECTBA LHEeHHOCTh
B K Y Ca Fe B, B, C (xxan)
1 3aBTpaK 2517 1,79 | 6,33 | 12,00 | 6,74 | 0,37 | 0,02 | 0,09 0,00 112,08
32 Xneb ¢ Maciom 25/7 1,79 | 6,33 | 12,00 | 6,74 | 0,37 | 0,02 | 0,09 0,00 112,08
200 7,46 | 8,86 | 36,71 | 96,50 | 1,10 | 0,12 | 0,27 5,92 316,27
631, Jmos g wopon 200 | 746 | 886 | 36,71 ] 96,50 | 1,10 | 0,12 | 027 | 592 316,27
23 Yali ¢ caxapou 180/10 | 0,06 | 0,02 [ 9,99 [ 10,00 | 0,28 | 0,00 | 0,00 0,03 40,00
180/10 | 0,06 | 0,02 | 9,99 [ 10,00 | 0,28 | 0,00 | 0,00 0,03 40,00
11 3aBTpaK 180 522 | 450 | 7,00 |216,00| 0,18 [ 0,07 | 0,31 1,26 90,00
18  KwucinoMoo9HbIH NPOAYKT 180 522 | 450 | 7,00 [216,00| 0,18 | 0,07 | 031 | 1,26 90,00
A, 14,53 | 19,71 | 65,70 | 329,24 | 1,93 | 0,21 | 0,67 | 7,21 558,35
14,53 | 19,71 | 65,70 | 329,24 | 1,93 | 0,21 | 0,67 | 7,21 558,35
O6en 250 224 [ 507 | 11,92 ] 19,70 | 0,59 | 0,05 | 0,02 | 0,50 102,25
11,12  Cyn-nanmima JOMAIIHsAs 250 224 | 507 ] 11,92 19,70 [ 0,59 | 0,05 | 0,02 | 0,50 102,25
3 84  Canar u3 COJICHBIX OTYpPLOB C 60 0,52 | 3,07 | 1,57 | 13,97 | 0,37 | 0,01 | 0,00 3,30 35,88
JIYKOM 60 052 | 307 | 1,57 | 13,97 [ 037 | 0,01 | 0,00 | 3,30 35,88
2627  TFEma Tym. B cOYce ¢ OB.. 230 12,32 3,02 | 20,88 | 41,80 | 1,79 | 0,14 | 12,00 9,24 160,00
pi g g 230 12,32 3,02 | 20,88 | 41,80 | 1,79 | 0,14 | 12,00] 9,24 160,00
e 2 Koamor s cyxodpysros 200 0,44 | 0,02 | 27,37 | 31,82 | 1,25 | 0,00 | 0,00 0,40 113,00
200 0,44 | 002 | 27,37 | 31,82 | 1,25 | 0,00 | 0,00 0.40 113,00
H XneG pasolt 60 396 | 0,72 | 0,72 | 24,30 | 1,72 | 0,06 | 0,04 0,00 108,60
b 60 396 | 0,72 | 0,72 | 24,30 | 1,72 | 0,06 | 0,04 | 0,00 108,60
S 19,48 | 11,90 | 62,46 | 131,59 [ 5,72 | 0,26 | 12,06 13,44 519,73
19,48 | 11,90 | 62,46 | 131,59 | 5,72 | 0,26 | 12,06 | 13,44 519,73
MongHuk 70 394 [ 327 | 37,56 [ 12,37 | 0,97 | 0,05 | 0,04 | 1,04 200,29
69,70,71  TIupoxkH C A6I0KaMH 70 394 | 327 | 37,56 | 12,37 | 097 | 0,05 | 0,04 | 1,04 200,29
38 Kanycrs Tymesax 150 3,13 | 5,56 | 14,38 | 85,00 [ 1,22 | 0,05 | 0,06 24,99 120,00
150 3,13 | 5,56 | 14,38 | 85,00 [ 1,22 | 0,05 | 0,06 24,99 120,00
71 Ghke Amdoint 180 0,12 | 0,02 | 10,20 | 12,80 | 0,32 | 0,00 | 0,00 2,83 41,00
180 0,12 | 0,02 | 1020 | 12,80 | 0,32 | 0,00 | 0,00 | 283 41,00
Sl 7,19 | 8,85 | 62,14 | 110,17 | 2,51 | 0,10 | 0,10 28,86 361,29
7,19 | 8,85 | 62,14 | 110,17 | 2,51 | 0,10 | 0,10 28,86 361,29
e 41,20 | 40,46 | 190,30| 571,00 | 10,16 [ 0,57 | 12,83 | 49,51 1439,37
41,20 | 40,46 | 190,30 | 571,00 | 10,16 | 0,57 | 12,83 | 49,51 1439,37




10-aHEeBHOE MEHIO

Macca MunepajibHbie JHepreTHYyecKas
InmeBbie BeliecTBa BuTaMHHBI
HaumeHnoBanue 601a NOPIHH BELIECTBA LEHHOCTh
b XK Y- Ca Fe B, B, € (KKa)
TsaBTpak 257 | 1,79 | 633 | 12,00 | 6,74 | 0,37 | 0,02 | 0,09 | 0,00 112,08
32 Xune6 ¢ Maciom 2517 | 179 | 633 | 1200 | 674 | 037 | 002 | 0,09 | 0,00 112,08
200 | 8,64 | 8,56 | 38,71 | 186,00 | 0,70 | 0,10 | 0,20 | 0,90 326,19
I N S 200 | 864 | 856 | 3871 | 186,00 | 070 | 0,10 [ 0,20 | 0.90 326,19
180 | 2.85 | 2.41 | 14,36 | 113,20 | 0,12 | 0,04 | 0,14 | 1,17 91,00
. 2 OGN P 180 | 2.85 | 2.41 | 1436 | 11320 | 0,12 | 0047 0,14 [ 1,17 91,00
Tl 3aBTpak 100 | 2,50 | 0,10 | 16,00 | 114,00 | 0,10 | 0,04 | 0,16 | 0,67 75,00
19 Horypr 100 | 250 | 0,10 | 16,00 | 114,00 | 0,10 | 0,04 | 0.16 | 067 75,00
roro: | 1578 [ 17,40 [ 81,07 [ 419,94 [ 1,29 [ 020 | 0,59 | 2,74 604,27
15,78 | 17.40 | 81,07 | 41994 | 129 | 020 | 0,59 | 2,74 604,27
OGen 250 | 2.80 | 3.29 | 12.81 | 3453 | 0,79 | 0,09 | 0,07 | 687 92,00
15 Cyn pacconsHHK 250 | 2.80 | 329 | 12.81 | 3453 | 0,79 | 0,09 | 007 | 6387 92,00
72 Canat OBOWIHOM C AG/IOKaMH, 60 | 086 | 3.17 | 528 | 11,04 | 0,63 | 0,02 | 0,06 | 3,33 35,76
(KApT., CB. OF., 5611, 3e1. r0p.) 60 | 086 | 3.17 | 528 | 1104 | 063 | 002 | 006 | 333 35,76
80/50 | 10,91 ] 12,53 | 13,79 | 34,70 | 1,00 | 0,06 | 0,11 | 0,61 212,00
52,52/1  Tedyema macamie ccoycoM | o050 | 1091 | 12553 | 1379 | 3470 | 1.00 | 006 | 011 | 061 212,00
150/5 | 5.68 | 436 | 27,25 | 5,00 | 1,14 | 0,06 | 0,03 | 0,00 171,00
5 NN Otvpac 150/5 | 568 | 436 | 2725 | 500 | 1,14 | 0,06 | 0,03 | 0,00 171,00
60 | 396 | 0.72 | 0,72 | 2430 | 1,72 | 0,06 | 0,04 | 0,00 108,60
S 60 | 396 072 | 072 | 2230 | 1,72 | 0,06 | 0,04 | 0,00 108,60
200 | 0,44 | 0,02 | 2737 | 31,82 | 1,25 | 0,00 | 0,00 | 0,40 713,00
3. B cysofpyxton 200 | 044 | 002 | 2737 | 31.82 | 125 | 000 | 0,00 | 040 113,00
roro: | 2465 [ 24,09 | 87,22 [ 141,39 [ 6,53 [ 029 [ 0,31 [ 11,21 732,36
24,65 | 24,09 | 8722 | 141,39 | 6,53 | 029 | 031 | 1121 732,36
Tlonannk 130 | 8,10 | 1482 | 549 | 8i,.62 | 1,60 | 0,05 | 0,33 | 025 187,44
| 28  Cuiphuku c TBOpOroM 130 | 810 | 1482| 549 | 8162 | 1,60 | 0,05 | 033 | 025 187,44
105 | 929 [ 1662 ] 1,86 | 77,58 | 1,90 | 0,06 | 0,38 | 0,19 193,94
40 Omsmer maxypamsn. mponoll | 105 | 929 | 1662] 186 | 7758 | 190 | 006 | 038 | 019 193,94
0 25 | 1,73 | 125 | 1190 | 506 | 0,36 | 0,01 | 0,01 | 0,00 65,83
25 | 173 ] 125 ] 1190 | 506 | 036 | 001 [ 001 | 000 65,83
i A 180 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
180 | 000 | 000 | 000 | o0co | 000 | 000 | 000 | 0,00 0,00
oror | 1912 [ 32,69 [ 1925 [ 164,26 [ 386 | 0,12 [ 0,72 | 0,44 44721
1912 | 32,69 | 1925 | 16426 | 3,86 | 012 | 0,72 | 0,44 44721
coro: | 935 | 74,18 187,54 [ 72559 [ 11,68 [ 0,61 | 1,62 | 14,39 1783,84
* | 59.55 | 74,18 | 187,54 | 725,59 | 11,68 | 0,61 | 1,62 | 14,39 1783,84




10-1HEBHOE MEHIO

Macca m MusepajibHbie JHepreTHYecKas
HIlleBbI€ BellleCTBA BuTtaMHHBI

Ne HaumenoBanue 61012 NOPIHH BELIECTBA LHEeHHOCTh
b X b4 Ca Fe B, B, C (KKaJ)

1 3aBTpaK 25/7/10 | 6,47 | 11,38 | 13,66 | 232,00 [ 0,90 | 0,12 | 0,09 | 0,31 185,70

32,33  Xne6 c macnom, ¢ ceipoM | 25/7/10 | 6,47 | 11,38 | 13,66 | 232,00 [ 0,90 | 0,12 [ 0,09 | 0,31 185,70

55 i A T 200 7,85 | 9,96 | 30,71 [ 191,00 [ 0,90 | 0,11 | 0,20 | 0,90 303,71

200 7,85 | 9,96 | 30,71 [ 191,00 | 0,90 | 0,11 [ 0,20 | 0,90 303,71

i Eak 180 3,67 | 3,19 | 1582 [ 137,00 [ 0,43 | 0,05 | 0,17 | 1,43 107,00

180 3,67 | 3,19 | 1582 | 137,00 | 043 | 0,05 | 0,17 | 1,43 107,00

11 3aBTpaK 100 0,40 | 0,30 [ 1030 | 19,00 [ 2,30 [ 0,03 | 0,03 | 5,00 46,00

46  Dpyxr (rpyma) 100 0,40 | 0,30 | 10,30 | 19,00 | 2,30 | 0,03 | 0,03 | 5,00 46,00

wroro: | 1839 | 24,83 | 70,49 | 579,00 453 | 031 | 049 | 7,64 642,41

18,39 | 24,83 | 70,49 | 579,00 | 4,53 | 031 | 0,49 | 7,64 642,41

Oben 250 1,74 | 4,89 | 848 | 4333 | 0,80 | 0,06 [ 0,05 | 1847 84,75

16  Illu w3 cB. KanL. ¢ KapTo. 250 1,74 | 4,89 | 848 | 4333 | 0,80 | 0,06 [ 0,05 | 1847 84,75

5 4227 Pui6a 3aIl. B CMETAHHOM 80 10,19 | 5,09 | 1,94 | 50,80 [ 0,40 [ 0,03 | 0,07 | 045 94,00
coyce 80 10,19 | 5,09 | 1,94 | 50,80 | 0,40 [ 0,03 | 0,07 | .,045 94,00

150 3,06 | 4,80 | 2043 | 36,98 | 1,09 | 0,14 | 0,11 | 18,15 137,18

i N ke 150 | 306 | 480 | 2043 | 3698 | 1,00 | 014 | 0,11 | 18,15 137,18
e T s yoroe 200 044 ! 002 | 2737 31,82 | 125 | 0,00 ! 0,00 | 0,40 113,00
200 044 | 002 | 2737 31,82 | 1,25 | 0,00 [ 9,60 | 0,40 113,00

H A — 60 396 | 072 | 0,72 | 2430 | 1,72 | 0,06 | 0,04 | 0,00 108,60
b 60 396 | 072 | 0,72 | 2430 | 1,72 | 0,06 | 0,04 | 0,00 108,60
wroro: | 1939 | 15,52 | 58,94 187,23 | 526 | 029 ! 0,27 | 37,47 537,53

19,39 | 15,52 | 58,94 | 187,23 | 526 | 0,29 | 027 | 37,47 537,53

HonaHuK 130 905 | 811 | 5515 101,40 [ 1,07 | 0,18 | 0,16 | 047 330,00

54,54/1  Onapwii ¢ MOBHJ. 130 9,05 | 811 | 5515 | 101,40 | 1,07 | 0,18 | 0,16 | 047 330,00

66 Meomm b 150 631 | 4,50 | 38,83 | 24,03 | 269 | 0,12 0,05 | 0,00 254,14

150 6,31 | 4,50 | 3883 | 24,03 | 269 | 0,12 0,05 | 0,00 254,14

7 SR Cpo 180/10 | 0,06 | 0,02 | 9,99 | 10,00 | 028 | 0,00 | 0,00 [ 0,03 40,00

180/10 | 0,06 | 0,02 | 9,99 | 10,00 | 028 | 0,00 | 0,00 | 0,03 40,00

wroro: | 1342 | 12,63 | 103,97 13543 | 4,04 | 0,30 | 021 | 0,50 624,14

1542 | 12,63 | 103,97| 13543 | 4,04 | 0,30 | 021 [ 0,50 624,14

it 53,20 | 52,98 | 233,40| 901,66 | 13,83 | 0,90 | 0,97 | 45,61 1804,08

53,20 | 52,98 | 233,40| 901,66 | 13,83 | 0,90 | 0,97 | 45,61 1804,08




10-aHeBHOE MEHIO

MunepanbHbie HepreTHYecKas
Macca | IIumeBsie BemecTsa BuTamMHHBI
Ne HaumenoBanue 61101a BelecTBa LEHHOCTh
NOpPUHH
b K y Ca Fe B, B, [ iy (kKa)
1 3aBTpak 25/7710 | 6,47 | 11,38 | 13,66 | 232,00 | 0,90 | 0,12 | 0,09 | 0,31 185,70
32,33 Xne6 ¢ macnom, ¢ ceipom | 25/7/10 | 6,47 | 11,38 | 13,66 | 232,00 | 090 | 0,12 | 009 | 031 185,70
56 Kama mmeHHas MoJiou. 200 | 8,64 | 9,36 | 38,15 | 9,00 | 0,70 | 0,09 | 0,20 | 0,90 331,39
C Maciiom 200 | 864 | 936 | 3815 ] 900 | 0,70 | 0,00 | 020 | 090 331,39
3 Koabeiiaior 180 | 2,85 | 2,41 | 14,36 | 113,20 | 0,12 | 0,04 | 0,14 | 1,17 91,00
180 | 2,85 | 2,41 | 1436 | 11320 | 0,12 | 0,04 | 0,14 | 1,17 91,00
Il 3aBTpak 180 | 4,57 | 5,04 | 21,41 | 190,67 | 0,13 | 0,12 | 0,00 | 0,29 76,80
44 Cox 180 | 4,57 | 5,04 | 2141 ] 19067 | 013 | 0,12 | 000 | 029 76,80
roro: | 2253 | 28,19 87,58 | 54487 | 185 | 037 | 0,43 | 2,67 684,89
22,53 | 28,19 | 87,58 | 544,87 | 1,85 | 037 | 043 | 2,67 684,89
Oben 250 | 1,97 | 2,73 | 14,58 | 23,05 | 0,88 | 0,10 | 0,06 | 8,25 90,75
8  Cyn kaprogenshbiii c kpyno#t | 250 | 1,97 | 2,73 | 14,58 | 23,05 | 088 | 0,10 | 0,06 | 825 90,75
P BRI 60 | 0,83 | 3,71 | 507 | 13,92 | 0,51 | 0,03 | 0,03 | 6,15 56,88
6 60 | 083 | 371 | 507 | 1392 | 051 | 0,03 | 003 | 6,15 56,88
3535/1 Tomyums nemmstc 190 | 14,65 | 10,54 | 22,36 | 68,77 | 1,75 | 0,09 | 0,16 | 20,43 243,03
190 | 14,65 1054 | 2236 | 68,77 | 1,75 | 0,09 | 0,16 | 20,43 243,03
200 | 0,44 | 0,02 | 27,37 | 31,82 | 1,25 | 0,00 | 0,00 | 0,40 113,00
A S R pyEIon 200 | 044 | 002 | 2737 | 31.82 | 125 | 0,00 | 0,00 | 040 113,00
e S 60 | 3,9 | 0,72 | 0,72 | 2430 | 1,72 | 0,06 | 0,04 | 0,00 108,60
60 | 396 | 072 | 072 | 2430 | 1,72 | 0,06 | 0,04 | 0,00 108,60
H rore: | 21,85 [ 17,72 70,10 [ 161,86 | 6,11 | 0,28 | 029 [ 3523 612,26
21,85 | 17,72 | 70,10 | 161,86 | 6,01 | 028 | 029 | 3523 612,26
b Toannnk 100 | 16,76 | 12,10 | 18,37 | 148.00 | 0,80 | 0,06 | 0,26 | 0,24 711,00
83 3anekarka w3 TBOpora 100 | 1676 | 12,10 | 18,37 | 148,00 | 080 | 0,06 | 026 | 024 311,00
28/1  Coyc Monousbiik ryctoft 30 | 0,58 | 1,36 | 3,98 | 10,92 | 0,08 | 0,01 | 0,06 | 0,02 29,64
(craKuif) 30 | 058 | 1,36 | 398 | 1092 | 0,08 | 0,01 | 006 | 002 29,64
100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 | 16,00 | 2,20 | 0,02 | 0,30 | 10,00 44,00
50 e 100 | 040 | 040 | 980 | 1600 | 220 | 0,02 | 030 | 10,00 44,00
— 45 | 2,06 | 1,26 | 34,98 | 10,20 | 0,65 | 0,02 | 0,02 | 0,00 151,20
45 | 216 | 126 | 3498 | 1020 | 065 | 002 | 002 | 000 151,20
. S 180 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
180 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 0,00
roro: | 1990 [ 15,127 67,13 [ 185,12 | 3,73 | 0,11 | 0,64 [ 1026 535,84
19,90 | 15,12 | 67,13 | 185,12 | 3,73 | 0,11 | 0,64 | 10,26 535,84
cero: | 6428 | 61,03 224,81 891,85 [ 11,69 | 0,76 | 1,36 | 48,16, 1832,99
64,28 | 61,03 | 224,81 891,85 | 11,69 | 0,76 | 1,36 | 48,16 1832,99




10-xHEeBHOE MEHIO

Mincea ITumeBsie Bel Ba |€ B€ J BuTaMHHBI anepm"qec“ﬂ
Ne HaumenoBanue 6oaa NOpUHH " S S T HEeHHOCTh
B K y Ca Fe B, B, C (xKas)
1 3aBTpak 2577 | 179 | 633 | 12,00 | 6,74 | 0,37 | 0,02 | 0,09 | 0,00 112,08
32 Xne6 ¢ MacioM 2517 | 179 | 633 | 12,00 674 | 037 | 002 | 0,09 | 000 112,08
250 | 7.56 | 7,00 | 22,81 | 202,03| 0,67 | 0,11 | 027 | 1,14 184,50
6 \LymMOR ¢ ek W8, 250 | 7.56 | 7.00 | 22,81 [202,03] 067 | 0,11 | 027 | 1,14 184,50
- 180 | 3.67 | 3,19 | 15,82 | 137,00] 0,43 | 0,05 | 0,17 | 1,43 107,00
180 | 367 | 3.19 | 1582 | 137,00] 043 | 005 | 017 | 143 107,00
T 3aBTpak 100 | 2,50 | 0,10 | 16,00 | 114,00] 0,10 | 0,04 | 0,16 | 0,67 75,00
19 Horypr 100 | 250 | 010 | 16,00 | 114,00] 0,10 | 004 [ 0.16 | 067 75,00
ore: | 1552 [ 1662 [ 66,63 [459,77[ 157 | 022 | 0.69 | 324 478,58
‘| 1552 | 16,62 | 66,63 | 45977 1,57 | 022 | 0,69 | 324 478,58
Oben 250125 | 6.64 | 5.18 | 15,44 | 29,00 | 1,47 | 0,14 | 0,12 | 11,22 135,00
9  Cynxapr. c dpmxanesxamu | 250725 | 664 | 518 | 1544 | 2900 | 147 | 0,14 | 0,12 | 11,22 135,00
60 | 0.86 | 3.66 | 501 | 21,09 | 0,80 | 0,02 | 0,03 | 5.76 46,26
7 L 60 | 086 | 3.66 | 501 | 21,09 080 | 002 | 003 | 576 46,26
85 | 13.75 | 6.68 | 3,29 | 43,50 | 0,62 | 0,06 | 0,12 | 0,66 128,00
%S wiahNe w5 paxlal 85 | 1375 6,68 | 329 | 4350 | 062 | 006 | 012 | 066 128,00
150 | 3.06 | 4,80 | 20,43 | 3698 | 1,09 | 0,14 | 0,11 | 18,15 137,18
I ORISR —— 150 | 3.06 | 480 | 2043 | 3698 [ 1,09 | 0,14 | 0,11 | 1815 137,18
200 | 7,70 | 7,70 | 17,90 | 15,00 | 0,80 | 0,00 | 0,00 | 3,20 69,00
€ 67,080 Ko dpyxrossat 200 | 770 ; 7,70 | 17,90 | 15,00 | 080 | 000 ; 000 | 320 69,00
60 | 3.96 | 0,72 | 0,72 | 2430 | 1,72 | 0,06 | 0,04 | 0,00 108,60
H 066 et 60 396 | 072 | 072 | 2430 | 1,72 | 006 | 0,04 | 0,00 108,60
b o orer | 3597 | 2874 [ 62,79 [169.87] 650 | 0,42 | 0,42 [ 3899 624,04
| 3597 | 2874 | 62,79 | 169,87 6,50 | 0,42 | 042 | 3899 624,04
Tionanuk 155 | 459 | 5,89 | 40,04 | 94,70 | 0,95 | 0,06 | 0,12 | 0,65 232,00
14 Kamapncosasnsscmuomon | 155 | 459 | 589 | 4004 | 9470 | 095 | 006 | 012 | 0,65 232,00
Sk 25 .73 | 125 | 11,90 | 5,06 | 036 | 0,01 | 0,01 | 0,00 65,83
25 173 | 125 | 11,90 | 506 | 036 | 001 | 001 | 000 65,83
o 30 | 225 | 3,54 | 22,32 | 816 | 0,52 | 0,01 | 0,01 | 0,00 130,14
30 | 225 | 354 | 2232| 8,16 | 052 | 001 | 001 | 000 130,14
: 180/10 | 0,06 1 0,02 | 9,99 | 10,00 | 0,28 | 0,00 | 0,00 | 0,03 40,00
a3 N0 o 180710 | 0,06 | 0,02 | 999 | 1000 028 | 0,00 | 0,00 | 0,03 40,00
roro: | 863 | 1070 [ 8425 [117,92] 2,11 [ 0,08 | 0,14 | 0,68 467,97
“| 863 | 1070 | 84,25 | 117,92| 2,11 | 0,08 | 0,14 | 0,68 467,97
ccero: | 6012 [ 5606 [213.67[ 747.56] 1018 | 072 | 125 | 42,91 1570,59
| 60,12 | 56,06 | 213,67 747,56| 10,18 | 0,72 | 1,25 | 42,91 1570,59




10-gHEeBHOE MEHIO

Macca I MunepajbHbIe B JHepreTHYecKas
Ne HaumeHnoBanue 6102 NOpUHH s s i BELIECTBA i i LEeHHOCTh
b X Yy Ca Fe B, B, C (KxKaJ)
1 3aBTpaK 2517 1,79 6,33 | 12,00 | 6,74 0,37 0,02 0,09 0,00 112,08
32 Xneb ¢ MacoM 25/7 1,79 | 6,33 | 12,00 | 6,74 0,37 | 0,02 [ 0,09 [ 0,00 112,08
. e 200 723 | 835 | 33,44 | 182,00 | 0,40 | 0,04 | 020 | 0,90 297,82
200 723 8,35 | 33,44 | 182,00 | 0,40 0,04 0,20 | 0,90 297,82
180 2,85 2,41 14,36 | 113,20 | 0,12 0,04 | 0,14 L7 91,00
4. Kl e R 180 | 285 | 241 | 1436 ] 11320 | 0,12 | 004 | 014 | 1,17 91,00
II 3aBTpaK 180 522 4,50 7,00 | 216,00 | 0,18 0,07 0,31 1,26 90,00
18  KuciioMono9HbI# MPOAYKT 180 522 4,50 7,00 | 216,00 | 0,18 0,07 0,31 1,26 90,00
Shasi 17,09 | 21,59 | 66,80 | 517,94 | 1,07 0,17 0,74 | 333 590,90
17,09 | 21,59 | 66,80 | 517,94 | 1,07 0,17 0,74 | 3,33 590,90
Oben 250 5,49 527 | 16,32 | 38,08 2,03 0,23 7,00 5,81 134,75
7 Cyn ropoxoBbif 250 5,49 527 | 16,32 | 38,08 2,03 0,23 7,00 5,81 134,75
8 82 Canar u3 Genoko4aHHOH 60 0,85 3,05 5,41 22,42 0,31 0,02 0,00 | 19,47 52,44
KarycThbl 60 0,85 3,05 5,41 22,42 0,31 0,02 0,00 | 19,47 52,44
37 3anekaHKa Kaprod.c MACOM 165 12,13 | 9,50 | 25,70 | 24,80 1,82 0,17 0,16 3,80 237,00
pi | 165 12,13 | 9,50 | 25,70 | 24,80 1,82 0,17 0,16 3,80 237,00
a 2 KoMnoT i3 CyxodpyKToB 200 0,44 0,02 1.27.37:]..31,82 1,25 0,00 0,00 | 0,40 113,00
200 0,44 0,02 | 27,37 | 31,82 1,25 0,00 0,00 0,40 112,00
H Xne6 pianokt 60 3,96 0,72 0,72 | 24,30 112 0,06 0,04 0,00 108,60
5 60 3,96 0,72 0,72 | 24,30 12 0,06 0,04 0,00 108,60
wiae: 22,87 | 18,56 | 75,52 | 141,42 | 7,13 0,48 7,20 | 29,48 645,79
22,87 | 18,56 | 75,52 | 141,42 | 7,13 0,48 7,20 | 29,48 645,79
Monauuk 150/5 5,68 436 | 27,25 | 139,20 | 1,47 0,10 0,22 0,44 171,00
73 MakapoHBI OTBapH. C MacJioM. 150/5 5,68 436 | 27,25 | 139,20 | 1,47 0,10 0,22 0,44 171,00
4 Xk Gos campn 180 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,00
180 0,00 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Bagm 25 0,80 0,70 20,03 6,80 0,43 0,01 0,01 0,00 89,60
25 0,80 0,70 20,03 6,80 0,43 0,01 0,01 0,00 89,60
g 6,48 | 5,06 | 47,28 | 146,00 | 1,90 | 0,11 | 023 | 0,44 260,60
6,48 | 5,06 | 47,28 | 146,00 | 1,90 | 0,11 | 023 | 044 260,60
S 46,44 | 4521 | 189,60 | 805,35 | 10,10 | 0,76 8,17 | 33,25 1497,29
46,44 | 4521 | 189,60 | 80536 | 10,10 | 0,76 | 8,17 | 33,25 1497,29




10-aHEeBHOE MEHIO

Macca MusnepajibHble DHepreTHYecKas
Huulenue Belecrsa BIITQMBHH
Ne HaumenoBanue Giiona MOPUHH BellecTBa LEHHOCTh
B K ¥ Ca Fe B, B, C (kKauT)
1 3aBTpaK 257719 | 647 | 1138 | 13,66 | 232,00 | 0,90 | 0,12 | 0,09 | 0,31 185,70
3233 Xnec w | 2577710 | 647 | 1138 | 1366 | 232,00 | 090 | 0.12 | 009 | 031 185,70
allla PUCOBAs MOJIOYHAA 200 | 621 | 15.64 | 34,49 | 184,00 | 1,50 | 0,10 | 022 [ 0,90 237,37
¢ MacioM 200 | 621 | 1564 | 34.49 | 184.00 | 1,50 | 010 | 022 | 090 237.37
g 179 | 3.67 | 3.19 | 15,82 | 137,00 | 0,43 | 0,05 | 0,17 | 1,43 107,00
180 | 367 | 319 | 1582 | 137,00 | 043 | 005 | 017 | 1.43 107,00
II 3aBTpak 180 457 | 5,04 | 21,41 ] 190,67 | 0,13 | 0,12 | 0,00 | 0,29 76,80
44 Cok 180 | 457 | 504 | 21.41 | 19067 | 013 | 012 | 000 | 029 76,80
rore: | 2092 [ 35,25 [ 8538 [ 743,67 | 2.9 | 039 | 0.48 | 293 606,87
2092 | 3525 | 8538 | 74367 | 2.96 | 039 | 048 | 2,93 606,87
Oben 250 | 269 | 2.84 | 17,13 | 24,60 | 1,09 | 0,11 | 0,06 | 825 104,75
76 XapT. BEDMHIIETEIO 250 | 269 | 2:84 | 1713 | 2460 | 1.09 | 011 | 006 | 825 104.75
anat u3 kapTodens ¢ 60 | 540 | 3.12 | 515 | 12,78 | 0,44 | 0,65 | 0,03 | 7.20 51,96
9 COJIEHBIMH OTYDUAMH 60 | 540 | 312 | 515 | 12,78 | 044 | 005 | 003 | 7.20 51.96
78 | 1441 ] 936 | 493 | 47,69 | 093 | 0,05 | 0,15 | 0,13 161,16
30,83 Criom xypeme 78 | 1441 | 936 | 493 | 4769 | 093 | 005 | 0.15 | 013 161,16
150 | 631 | 4.50 | 38,83 | 24,03 | 2,69 | 0,12 | 0,05 |- 0,00 254,14
Il G4, JI IDuTIans REsERL 150 | 631 | 450 | 3883 | 24,03 | 2.69 | 012 | 005 | 0,00 254,14
200 | 044 | 002 | 27.37] 31,82 | 1.25 | 0,00 | 0,00 [ 0,40 113,00
e 2 Hammrox s CyxodpyxTos 200 | 044 | 002 |2737] 31.82 | 125 | 000 | 000 | 040 113,00
60 | 396 | ¢72 | 0,72 | 2430 | 1,72 | 0,06 | 04 | 0,00 108,60
: R — 60 | 396 | 072 | 072 | 2430 | 172 | 006 | 024 | 0,00 108.60
oror | 3321 | 2056 [ 94,13 [ 16522 [ 8,12 | 0,39 [ 033 [ 1598 793,61
b 3321 | 2056 | 94.13 | 16522 | 812 | 0,39 | 033 | 1598 793,61
Tonanuk 105 | 929 | 1662 | 1,86 | 77.58 | 1,90 | 0,06 | 0,38 | 0,19 193,94
40 R o | 105" | 9920°) 1562 | 18617258 ] 190 | 006 | 638 | 619 193,94
W 25 173 | 125 [ 11,90 506 | 036 | 0,01 | 0,01 | 0,00 65,83
25 173 | 125 | 1190 | 506 | 036 | 001 | 001 | 000 65,83
50 | 464 | 099 | 26,11 ] 30,20 | 0,73 | 0,08 | 0,06 [ 0,13 132,00
31, By EEOR 50 | 464 | 099 | 2611 | 3020 | 073 | 0,08 | 006 | 0.13 132.00
180/10 | 0.06 | 0.02 | 9,99 | 10,00 | 0,28 | 0,00 | 0,00 | 0,03 40,00
3 Sas o 180/10 | 006 | 0.02 | 999 | 1000 | 028 | 000 | 000 | 003 40,00
; 100 | 0.40 | 0.40 | 9.80 | 16,00 | 2,20 | 0,02 [ 0,30 | 10,00 44,00
46 . Spyer ) 100 | 040 | 040 | 980 | 16,00 | 220 | 0,02 | 030 | 10,00 44,00
oro: | 1612 | 19.28 [ 59,66 [ 13834 | 547 [ 017 | 075 [ 1035 475,77
“1 1612 | 1928 | 59,66 | 13884 | 547 | 017 | 075 | 10,35 47577
oror | 7025 [ 75,09 [239,17]1047,73 [ 16,55 [ 0,95 | 1.56 | 29,26 1876,25
* | 7025 | 75.09 [239.17] 104773 | 16,55 | 0,95 | 1.56 | 29.26 1876.25




10-gHEBHOE MEHIO

Macca MunepajibHbIe JHepreTHYecKas
ITnmeBbie BeleCTBa BuTaMHHBI
Ne Haumenosanue 6moaa NOpUHH BellecTBa LHEHHOCTh
B XK y Ca Fe B, B, C (xKan)
1 3aBTpak 25/7 1,79 6,33 12,00 | 6,74 0,37 0,02 0,09 0,00 112,08
32 Xieb ¢ MacioM 25/7 1,79 6,33 12,00 | 6,74 0,37 0,02 0,09 | 0,00 112,08
199 7,36 8,52 | 39,95 | 191,00| 0,90 0,11 0,20 0,90 325,79
ol e 200 | 736 | 8,52 | 39,95 [191.00{ 090 | 0,11 | 020 | 0.90 325,79
67.68 Kricess pyKToBaiit 200 7,70 7,70 17,90 | 15,00 | 0,80 0,00 0,00 3,20 69,00
200 7,70 7,70 17,90 | 15,00 | 0,80 0,00 0,00 3,20 69,00
11 3aBTpax 100 1,50 0,50 | 21,00 | 8,00 0,60 0,04 0,05 | 10,00 95,00
46 ®pykr (6aHaH) 100 1,50 0,50 | 21,00 [ 8,00 0,60 0,04 0,05 | 10,00 95,00
o 18,35 | 23,05 | 90,85 | 220,74 2,67 0,17 0,34 | 14,10 601,87
18,35 | 23,05 | 90,85 | 220,74 2,67 0,17 0,34 | 14,10 601,87
Ob6en 249 1,81 4,81 7,61 | 43,18 | 0,76 0,03 0,01 | 11,85 81,00
1 75 1114 ypanbCkuii (C Kpynoi) 250 1,81 4,81 7,61 | 43,18 | 0,76 0,03 0,01 | 11,85 81,00
59 1,01 251 4,92 16,76 | 0,78 0,03 0,02 5,88 46,26
0 | 30 Canar s coerm c sen. rop. 60 | 101 | 2,51 | 492 | 1676 | 0,78 | 0,03 | 0,02 | 588 46,26
51 e ——— 80 12,44 | 9,24 | 12,56 | 35,00 | 1,20 0,08 0,13 0,12 183,00
80 12,44 | 9,24 | 12,56 | 35,00 | 1 ,20 0,08 0,13 0,12 183,00
A 85  Tliope ropoxoBoe 150 12,33 | 3,92 | 29,75 | 49,59 | 3,41 0,23 0,07 0,00 203,59
e : 150 12,33 | 3,92 | 29,75 | 49,59 3,41 0,23 0,07 0,00 202,59
Xnie6 panoi 50 3,96 0,72 0,72 | 24,30 87 0,06 0,04 0,00 108,62
H 60 3,96 0,72 072 | 2430/ | 1,72 0,06 0,04 0,00 108,60
b 2 KoMIoT u3 CyXohpyKToB 200 044 | 0,02 | 27,37 | 31,82 | 1,25 0,00 | 0,00 | 0,40 113,00
200 0,44 002 1] 2137 31,821 1,25 0,00 0,00 | 0,40 113.00
oy 31,99 | 21,22 | 82,93 |200,65| 9,12 0,43 0,27 | 18,25 735,45
31,99 | 21,22 | 82,93 |200,65| 9,12 0,43 0,27 | 18,25 735.45
Monauuk 130 14,73 | 9,94 | 18,93 | 120,50| 0,62 0,04 0,22 0,19 224,00
41,28/1 TIlymmHr u3 TBOpOra ¢ puCoM 130 14,73 | 9,94 | 18,93 |120,50( 0,62 | 0,04 0,22 | 0,19 224,00
4 Yaii 6e3 caxapa 180 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,00
180 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 0,00
s 14,73 | 9,94 | 18,93 | 120,50 0,62 0,04 0,22 0,19 224,90
14,73 | 9,94 | 18,93 | 120,50| 0,62 0,04 | 022 | 0,19 224,00
s 65,07 | 54,21 | 192,71 | 541,89 | 12,41 0,64 0,83 | 32,54 1561,32
meero: | cs07 | 54,21 | 192,71 541,89| i2,41| 064 | 0,83 | 32,54 1561,32




